
Política de Educación Personal, Social y Sanitaria (PSHE)

OBJETIVO

El objetivo general de la Educación Personal, Social y Sanitaria (PSHE) es proporcionar a todos nuestros alumnos, a partir
de la etapa 2, los conocimientos y oportunidades necesarios para transformarlos en ideas y valores que les sean propios.
Además, generará oportunidades para explorar, aclarar y, si es necesario, cuestionar los valores, actitudes, creencias,
derechos y responsabilidades propios y ajenos. Los alumnos desarrollarán las habilidades y estrategias que necesitan para
llevar una vida sana, segura, satisfactoria, responsable y equilibrada.

Responsabilidades del colegio:
Nuestro objetivo es crear un entorno de aprendizaje seguro y de apoyo al impartir PSHE, a veces con temas emotivos y
sensibles como núcleo de la sesión. En Secundaria, las clases de PSHE (o Plan de Desarrollo Personal "PDP" de Año 10 a
Año 13) las imparten los tutores. Sin embargo, para temas delicados, se puede recurrir a expertos o a colegas con más
experiencia. En Primaria, las clases de PSHE las imparten los maestros. Las clases siguen un tema que cambia cada
trimestre.

Cuando procede, o a petición de los alumnos, algunos temas de PSHE pueden impartirse a grupos de un solo sexo para
debatir cuestiones más significativas para su género.

En los programas de trabajo se han tenido muy en cuenta seis aspectos relacionados con la igualdad: raza/etnia, sexo,
edad, religión, discapacidad y sexualidad. Con ello se pretende garantizar que la educación PSHE se imparta de una
manera sensible y sin prejuicios que permita a todos los jóvenes sentirse valorados e incluidos en las clases.
Promovemos las necesidades y los intereses de todos los alumnos, independientemente de su sexo, cultura, capacidad o
aptitud. Los planes de estudio de PSHE tendrán en cuenta la capacidad, la edad, la preparación y los antecedentes
culturales de nuestros jóvenes y de aquellos que hablan inglés como segunda lengua (EAL) para garantizar que todos los
alumnos puedan acceder plenamente a la enseñanza de PSHE.

Los tutores y los profesores de PSHE:
● Adoptarán todas las medidas razonables y prácticas para garantizar que, cuando se pongan en conocimiento de

los alumnos cuestiones políticas o controvertidas, se les ofrezca una presentación equilibrada o puntos de vista
opuestos.

● Adoptarán estrategias que traten de evitar la parcialidad por su parte y enseñarán a los alumnos a reconocer la
parcialidad y a evaluar los datos.

● Procurar establecer un clima en el aula en el que todos los alumnos estén libres de cualquier temor a expresar
puntos de vista razonables que contradigan los mantenidos por sus profesores de clase o por sus compañeros.

Responsabilidades de los alumnos:
Para que los alumnos se beneficien plenamente del programa PSHE en el centro, durante estas clases esperamos que:

● Demuestren un compromiso positivo con su propio desarrollo y aprendizaje.
● Hagan contribuciones positivas a los debates y actividades en clase .
● Asuman la responsabilidad y rindan cuentas de sus palabras y acciones.
● Muestren respeto y cortesía a los profesores, al personal de apoyo y a sus compañeros, teniendo en cuenta toda la

diversidad dentro del grupo de tutores (de acuerdo con los seis aspectos de la igualdad mencionados
anteriormente).

Relaciones y educación sexual:
La educación sexual y sobre las relaciones (SRE) es un elemento importante de la PSHE y forma parte del plan de estudios
nacional del Reino Unido. Su objetivo es dotar a los jóvenes de la información, las aptitudes, los valores y la responsabilidad
necesarios para mantener relaciones seguras, sanas y respetuosas. Los padres tienen derecho a retirar a sus hijos de
algunos contenidos de la educación sexual. Si consideran que su hijo no debe participar en estos programas, deben
informar por escrito al colegio antes de que se impartan.

Educación y orientación profesional:



Los alumnos de Año 9 a Año 13 dedicarán cada vez más tiempo durante sus clases de PSHE (o PDP) a su futuro
profesional. Los estudiantes podrán explorar el paquete de software Unifrog© que incluye:

● Asesoramiento y orientación sobre las opciones de Año 10 y la elección de asignaturas en caso de acceder al
Bachillerato.

● Sesiones de tutoría con sus tutores, profesores y jefes de estudios.
● Investigación de determinadas salidas profesionales en debate con sus tutores y profesores.
● Apoyo y asesoramiento sobre las solicitudes de ingreso en universidades y colegios.

También se celebrarán asambleas y presentaciones sobre diferentes opciones profesionales con ponentes invitados.

Información de interés:
https://www.unifrog.org/
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